K uvedení filmu Sedmé nebe
Přibližně od konce 70. let prochází západní společnosti tzv. druhou demografickou tranzicí, Česká republika se k nim připojila na přelomu století. Změny demografického chování, především prodlužování délky lidského života, pokles porodnosti a úmrtnosti, vedou ke stárnutí evropské populace. Podíl osob starších 65 let aktuálně tvoří asi 14 % populace ČR a podle odhadů demografů by v polovině 21. století mohl dosáhnou až třetiny. Zvyšující se podíl starších osob znamená výraznou změnu jak pro moderní společnost, tak pro „dlouhověké“ seniory. 
Stáří je příkladem tzv. sociálního konstruktu, to znamená, že významy, jež s ním máme spojené, nejsou jeho přirozenou součástí, ale výsledkem toho, co jsme mu my sami (naši předchůdci) přisoudili. Vnímání stáří se proto liší jak historicky, tak v různých kulturách a společnostech. Období, kdy se člověk stává starým, stejně jako atributy, jež ho takovým činí, lze určit jen obtížně. Vnímání osoby jako staré je podmíněno námi samotnými, jinak vnímají druhé ženy a jinak muži. Mladší považují za staré osoby mnohem nižšího věku než příslušníci střední generace. Zpravidla ale máme sklon posuzovat jedince na základě jeho chronologického věku (počtu dožitých let). Jinak smýšlíme o osobách, které jsou označeni jako třicátníci a jinak o sedmdesátnících. Přehnanou váhu, kterou přikládáme údaji o biologickém věku, ilustrují všudepřítomné poznámky o tom, zda někdo na svůj věk vypadá či nevypadá. Ale ne nadarmo se říká, že člověk je tak starý, nakolik se cítí. Proto sílí snaha nabourávat mýty a stereotypní představy o životě ve stáří. Příkladem může být i německý film Sedmé nebe vyprávějící příběh manželského trojúhelníku.
 Aktéři filmu však nejsou ve věku, který by mainstreamový divák asi očekával. Film, který se nezastavuje před otevřenými intimními scénami, překračuje tabu zobrazování nahých těl starších herců a ruší tak hegemonii „hladkého mládí“ dominující současné kultuře a mediálním obsahům. 
Právě pomyslná protikladnost vůči mládí staví stáří do nevýhodné pozice a činí z něj téměř obávané období života. Vyšší věk bývá automaticky spojován s různými obtížemi, nemocemi, úbytkem sil, závislostí, neaktivitou, chudobou či ošklivostí. To jsou však generalizující stereotypy, které zastírají to, co nechceme vidět, že stáří má i světlé stránky, radosti a výhody. Někteří autoři tuto předpojatost vůči stáří spojují s obecně rozšířeným strachem ze smrti, které se příslušníci současné společnosti obávají více, než tomu bylo v minulosti, kdy byla součástí kažodenního života. Nepříjemné asociace spojované s koncem života se dnes přenášejí i na vnímání stáří. Proto máme tendenci je spíše popírat a přehlížet, jako bychom si nechtěli přiznat, že stáří čeká i na nás. Současná společnost zdůrazňuje novost, mládí, aktivitu, sílu, svěžest a pro vrásky a šediny zde není místo. Pojem ageismus označuje postoj diskriminující osoby na základě jejich věku. V praxi to znamená, že k lidem přistupujeme odlišně pouze z důvodu, že jsou různě stáří. Stačí když si vzpomenete, kdy jste naposledy řekli svým rodičům: „to už není nic pro tebe.“ Velká část českých seniorů má s podobnou diskriminací zkušenosti, nejčastěji v souvislosti se získáváním práce nebo některými zdravotními obtížemi. 
Pro současného člověka jsou klíčovým činitelem, jež se podílí na vnímání a rozumění okolnímu světu, média. S výjimkou osob a věcí s nimiž máme osobní zkušenost, pro nás svět vypadá do značné míry tak, jak jej prezentují média.  Základním kamenem jejich fungování je však selektivita. Některá témata, události či aktéři zde dostávají více prostoru než jiná/druzí, a platí to i pro zpravodajství. Zahraniční odborníci upozoňují, že senioři a témata spojená se stářím jsou v médiích podreprezentována. Také v České republice vznikla v roce 2005 studie zaměřená na analýzu informací o stáří a stárnutí v hlavních zpravodajských relacích a denících (viz Vidovićová, Sedláková 2005 dostupné z www.spvg.cz). Její zjištění se od těch zahraničních příliš nelišila. Množství prostoru věnovaného ve zpravodajství starší generaci nedosahuje podílu seniorů v české populaci ani zdaleka. Navíc média o seniorech informují ve velmi omezeném okruhu témat, nejčastěji v kontextu kriminality nebo ve spojení s politickými rozhodnutími ohledně reformy důchodového systému a jejím ekonomickým dopadem. Senioři získávají pozornost médií ve chvíli, kdy se stanou obětí vychytralých zlodějů, jako účastníci dopravních nehod, „zatoulaní dědečkové“ nebo „důvěřivé stařenky“, které slaví životní jubilea. Témata spojená s jejich každodenním životem, zájmy nebo aktivitami jsou v českém zpravodajství zcela okrajová. Pokud jsou starší občané zobrazeni jako aktéři události (např. pěstitelé, sportovci, uživatelé internetu) jsou jejich aktivity zpravidla prezentovány jako zcela výjimečné, což odkazuje k implicitnímu předpokladu, že ostatní senioři žijí nezajímavě a vlastně nedělají nic. Výběrem sdělení i stylem jejich prezentace média často sugerují, že většina seniorů je pomatená, nezodpovědná, nemohoucí, nesoběstačná či dětinská, osamělá, bez jakýchkoli aktivit a sexuálního života. Většina informací je podávána z pohledu majoritní populace a vyjádření seniorů v nich zaznívá jen zřídka. Problémem je i nedostatečné odlišování osob různého věku, protože nelze směšovat jedince vstupující do důchodu s osobami například o 15 let staršími. Všezahrnující označení důchodce je ale v českém mediální diskursu běžné. 
Se stereotypními obrazy stáří se nejčastěji setkáváme v reklamách, které využívají starší osoby jako „vtipný“ prvek (např. reklama ukazující souboj seniorů o bramborové lupínky, nebo staršího muže znevýhodněného oproti mladším členům rodiny, protože nemůže rozkousat zeleninu v polévce) nebo je staví do pozice těch, kteří současnému světu přestávají rozumět, a proto je musíme poučit či vychovávat. 

Pokud se podíváme na obrazovou prezentaci seniorů v českých zájmových periodicích (viz Sedláková 2007), získáme ještě trochu jiný dojem. Mezi zobrazenými dominují snímky známých osobností, politiků a herců. Ačkoli se stařeckého věku dožívají častěji ženy, v českých médiích dostávají více prostoru muži (cca v poměru 3:1). Zatímco starší ženy jsou zobrazovány spíše na ilustračních, anonymních snímcích, muži vystupují v pozici odborníků nebo těch, kteří mají zajímavého koníčka. K diskriminaci věkové se tak připojuje i nerovnost genderová. Většinu obrazových materiálů tvoří záběry mladistvě vypadajících modelů a modelek nafocené v ateliéru. Realistické snímky starších osob, které by vám připomínali vaši vrásčitou babičku nebo staršího souseda, uvidíte jen výjimečně. V řadě západních zemí to však není nic neobvyklého a stále více se zde prosazují aktivity podporující aktivní stárnutí a věkový mainstreaming (systematické zvýznamňování a přivádění pozornosti k tématům věku a stáří) jako nástroje sociální inkluze příslušníků starších generací. 
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� Podobně jako britský film Matka z roku 2003 s fenomenální Anne Reid v hlavní roli, který jste mohli vidět i v českých kinech.





